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Diante da situacao atipica que tomou conta
do mundo nos dltimos meses e preocupados
com o bem-estar das pessoas envolvidas

na colheita do café que se inicia em maio,
elaboramos esta cartilha com orientacoes de
como prevenir a propagacao da covid-19.

Minas € o maior produtor de café do pais e,
nas temporadas de colheita, milhares de tra-
balhadores extras sao contratados para dar
conta da tarefa. Essas pessoas e todos 0s
envolvidos nesta importante cadeia mere-
cem 0 NoSSo respeito e cuidado.



A CONTRATACAO

*Pessoasnacategoriaderiscodevempermanecerem
Isolamento social de acordo com as recomendacoes
do Ministerio da Saude.

e Colaboradores que venham de outros estados
e regioes e apresentem sintomas antes da
viagem devem procurar atendimento medico e
nao deixar suas localidades.

e Colaboradores locais que apresentem sintomas
devem permanecer em isolamento domiciliar e
procurar atendimento medico.

e 0 empregador deve comunicar aos Seus
colaboradores verbalmente e de maneira clara
todas os cuidados necessarios para a prevencao
da covid-19.




0 TRANSPORTE

* Higienizar o veiculo a cada viagem. Recomenda-
se usar solucao de cloro ou agua sanitaria a 1% ou
peroxido de hidrogenio a 1% (deixar a solugao agir
por, no minimo, 10 minutos).

* A pessoa que realizar a higienizacao dos onibus
devera utilizar EPIs adequados —luva, capa plastica e
mascara. Tambem & recomendado usar pulverizador
costal e pano de limpeza.

e Nao permitir o embarque de pessoas que
apresentem sintomas.

e A entrada dos passageiros devera ser feita de
maneira organizada para evitar aglomeragao,
embarcando um passageiro por vez.




0 TRANSPORTE

e Percorrer o trajeto com todas as janelas abertas,
para permitir a ventilagao no interior do veiculo.

e Nao permitir que as pessoas realizem o trajeto
em pe.

e E recomendado que o transporte de pessoas seja
realizado com a metade da capacidade do veiculo.

 Desinfetar as maos com agua e sabao ou alcool
/0% em cada embarque e desembarque.

eAumentarafrequéenciadedesinfeccaodassuperficies
de contato de veiculos, como volante do trator ou
cambio, painel e maganetas de carros.




0 TRANSPORTE

 No caso de motocicletas, &€ recomendado que
nao sejam transportadas duas pessoas durante
esse periodo de combate ao coronavirus, devido a
proximidade do condutor com o0 passageiro.




TRABALHO NO CAMPO

* Higienizar tratores, caminhoes, secadores e outros
equipamentos com cloro ou agua sanitaria a 1% ou
peroxido de hidrogenio a 1%.

* Determinar aos trabalhadores as regras
de distanciamento sugeridas pelo Ministerio
da Saude.

£ recomendavel que cada trabalhador tenha
seu proprio equipamento de trabalho pessoal

identificado. Caso nao seja possivel, realizar com
frequencia a higienizagcao das partes de contato
direto com as maos.

e Nao compartilhar copos, garrafas de agua, panos
de limpeza e outros objetos de uso pessoal.




TRABALHO NO CAMPO

* Nao permitir aglomeragoes durante as atividades
de trabalho ou intervalos de descanso.

e E obrigatorio o uso de EPIs adequados de acordo
com as fungoes exercidas.




EQUIPAMENTOS E MAQUINARIOS

* Alcool nao deve ser utilizado paralimpeza de paineis
com dispositivos eletronicos.

 Maquinas e equipamentos devem ser higienizados
anteseap0osousocomaguasanitarianaconcentracao
minima de 1% ou peroxido de hidrogenio na
concentracao de 1%.

e Antes e ap0s manusear maquina ou equipamento,
as superficies de contato direto devem ser limpas

com alcool 70% ou solugao com agua sanitaria. Se
for utilizada solugao com agua sanitaria, & necessario
enxugar o local com toalha descartavel.

e E obrigatorio o uso de EPIs adequados de acordo
com as fungoes exercidas.




CANTINAS E REFEITORIOS

 Maos e partes expostas do corpo devem ser
higienizadas com agua e sabao antes das refeicoes.

e Caso 0 empregador ofere¢a alimentagao a seus
colaboradores, as pessoas que preparam € servem
as refeicoes devem utilizar mascara cirurgica e luvas,
com rigorosa higiene das maos.

e Reforcar a higienizagao de cantinas, refeitorios
e banheiros.

e Limpar e desinfetar as superficies das mesas apos
cada utilizacao.




CANTINAS E REFEITORIOS

* Manter o local de alimentacao limpo e ventilado,
nao permitindo aglomeragao de pessoas.

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como
copos e talheres.

e Manter a distancia segura (recomendacao de 2
metros) entre pessoas nos locais de descanso e
evitar aglomeracoes.

* Revezar horarios de intervalos e refeicoes.

e Manter equipe permanente de higienizagao em
banheiros, refeitorios e areas afins.




ALOJAMENTOS COLETIVOS

e Aumentar a distancia entre as camas (no minimo  * Nao compartilhar objetos de uso pessoal.
1 metro).

e Lavar as maos em intervalos menores, com agua
* Permitir a boa ventilacao do local. e sabao.

e | impar diariamente alojamentos e banheiros.
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SINTOMAS DO CORONAVIRUS

* Febre;

* T0SSE;

e Dificuldade para respirar;
e Congestao nasal;

 Dor de garganta;

e Coriza.

COMO E TRANSMITIDO

e Contato com secre¢oes contaminadas, goticulas de
saliva, espirro, tosse, catarro.

e Contato pessoal proximo, como aperto de mao.

 Contato com objeto ou superficies contaminadas.

ORIENTACOES DO MINISTERIO
DA SAUDE

* Todos devem adotaras medidas de prevengao, conforme
orientam 0s servigos de sade.

* Evite contato direto com outra pessoa; principalmente
se estiver com algum sintoma.

* Ao tossir e espirar, proteja a boca com o antebrago ou
lenco descartavel e jogue fora imediatamente.

e | ave regularmente as maos, brago e rosto com agua e
sabao ou alcool 70%.

e Evite tocar olho, nariz, boca e rosto; principalmente com
as maos nao lavadas.

 Nao divulgue noticias nao oficiais. Combata as
“fake news”!



OUTRAS INFORMACOES - Hipoclorito de sbdio ndo deve ser utilizado para

limpeza de partes metalicas, pois promove a corrosao
e Grupos de risco e enferrujamento dessas pegas.

Saoaquelaspessoas maisvulneraveisacontaminagao: ,
. | .
maiores de 60 anos, fumantes, hipertensos, Uso de mascaras

diabéticos e pessoas com doengas respiratorias ou Amascarade protegao respiratoriaso deveser utilizada
cardiovasculares. Embora ndo haja orientaczo oficial quando houver indicagao. O uso Indiscriminado
do governo, & recomendavel que sejam afastadas do pode causar a escassez do material e criar uma falsa
trabalho sensacao de seguranca, fazendo com que outras
medidas de prevengao, como a higiene das maos,

e Casos especificos sejam negligenciadas.

Trabalhadores que moram com pessoas ja |
. ) , .
diagnosticadas com a doenga também devem ser Uso de luvas

origntados a permanecer em casa LuvasdeprotecaoestaoentreosEPIsdeusoobrigatorio
nos trabalhos de colheita do café e nao diminuem os
e Higiene riscos de contaminagao com 0 novo coronavirus. O
- Alcool nao deve ser utilizado para a higienizagao uso delas .tambemh.nqo elimina a necessidade de se
de painéis eletrdnicos por aumentar as chances de manter a rigorosa higiene das maos.

curtos eletricos.



OUTRAS MEDIDAS » Restrinja 0 acesso a sua propriedade rural aquelas

pessoas estritamente necessarias;

e Utilizagao de derricadeiras (maozinha
ou colhedeira manual) pode ser alternativa * E importante nao compartilhar equipamentos de
para reduzir o nimero de trabalhadores comunicacao (celulares e radios comunicadores);
na propriedade;

o Evite se deslocaraos centros urbanos, exceto quando
e Se possivel prolongue a “janela” de colheita, de realmente necessario.
forma que as atividades sejam distribuidas num
maior periodo de tempo, evitando-se a aglomeracao
de pessoas;

e Com finalidade de prevengao, oriente seus
empregados a tomarem a vacina contra a gripe,
assim como a vacina antitetanica. Nao somente 0S
empregados, mas voce tambem, empregador, e sua
familia;

 Oriente os trabalhadores para que so retornem a
suas casas depois de lavar as maos;



QUESTOES TRABALHISTAS

 Contrato de trabalho: Para contratacao de
trabalhadores na safra, sao necessarias a
elaboracao do contrato adequado e assinatura
na carteira de trabalho.

A contratacao deve ser feita diretamente pelo
empregador ou preposto. Os trabalhadores devem ter
asseguradasascondigoes pararetornoaosseuslocais
de origem, assim como alojamento e alimentagao
custeados pelo empregador. Alem disso, eles devem
ser informados sobre as suas condigoes de trabalho.

 No transporte de trabalhadores, recrutados para
trabalhar em localidade diversa da sua origem,
& necessaria a comunicagao do fato as SRTE
(Superintendéncia Regional do Trabalho) por
intermedio da Certidao Declaratoria de Transporte
de Trabalhadores (CDTT). O documento deve ser
devidamente preenchido e entregue nas unidades
descentralizadas do Ministerio do Trabalho

(Superintendencias Regionais do Trabalho e Emprego
ou Gerencias Regionais do Trabalho e Emprego)
existentes na regiao em que 0s funcionarios estao
sendo recrutados.

e A guarda da CDTT devera ser feita pelo empregador
por, pelo menos, um ano, € uma copia devera ser
mantida no veiculo de transporte dos trabalhadores,
durante toda a viagem ate o local do trabalho.

* Colaborador com sintomas: A recomendacao do
Ministerio da Saude para quem tem sintomas leves
como febre baixa, coriza, tosse e dor de garganta ¢
que fiqgue em casa. Em caso de agravamento, deve-
se procurar atendimento médico imediatamente.

e Afastamento das atividades de trabalho: Ao
empregado contaminado com a novo coronavirus
e assegurado a devida cobertura previdenciaria
cabivel a qualquer empregado adoentado.

* A covid-19 nao e considerada doenca do trabalho,
portanto, nao ha estabilidade no emprego pelo



prazo de 12 meses apos alta previdenciaria. Exceto
se comprovado nexo causal, ou seja, relacao de
causa e efeito!

eExamesocupacionais:Duranteoestadodecalamidade
publica, nao ha obrigatoriedade de realizar exames
medicos ocupacionais, como o0 de admissao e outros
derotina. Porem, o exame demissional continuasendo
obrigatorio. Os demais poderao ser feitos em ate 60
dias apos o encerramento do estado de calamidade
publica (Medida Provisoria n° 927/20, artigo 15).

*Uso do EPI: E obrigatorio o fornecimento aos
trabalhadores, gratuitamente, de equipamentos
de protecao individual (EPIs). E preciso elaborar
documento que comprove a entrega de EPIs,
contendo os itens concedidos aos trabalhadores, com
seus dados e assinaturas. Este documento deve ser
arquivado pelo empregador e serve de comprovagao
em caso de fiscalizagao.

e Devem ser disponibilizadas instalacoes
sanitarias, fixas ou moveis, de facil acesso. Em
ambos 0S casos, devem dispor de lavatorios, agua
limpa e sabao para higienizacao.



Para mais informacoes sobre
guestoes trabalhistas, acesse
0 “Informe Juridico do Sistema
FAEMG” por meio do QR-Code:




DOCUMENTOS DE CONSULTA

Anvisa — Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Esclarecimento sobre 0 uso
de mascaras

Medida Provisoria N°. 927, de margo de 2020. Que dispoe as medidas
trabalhistas para enfrentamento do estado de calamidade publica.

Nota da OMS: Getting your workplace ready for COVID-19
Nota do Ministério da Saude: O que & coronavirus? (COVID-19)

Oficio Circular SEI n° 1088/2020/ME. Oficio que discorre sobre as orientagcoes
gerais para Seguranca e Saude no Trabalho diante da Covid-19.



